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Muc tiéu giao duc

NOi dung — Hoat dgng giao duc

I. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thyc hién dwoc cic dong tac phat trién céc
nhom co va hé hap

MT1

1. Thyc hién dtng, thuan thyuc cac
dong tac cua bai thé duc theo hiéu
Iénh hoac theo nhip ban nhac/ bai hat.
Bat dau va két thic dong tac dung
nhip.

Hoat dong khéc:

- Tho: Dua 2 tay 1én cao, hit thd nhe nhang; Dua 2 tay sang pha,
vuon minh 1y hoi théi...

- Tay: Pua 2 tay vay cb tay tir thap I&n cao, rdi ha xudng két hop
chan nhip theo nhac; Hai tay giang ngang, nghiéng nguoi sang 2
bén....

- Chan: v tay theo phach két hop giam chan theo nhac....

- Bung : Hai tay dua cao, nghi€ng nguoi sang 2 bén; Hai tay
giang ngang dong thoi khuyu goi sang trai, phai. Hai tay giang
ngang, gap tay trudc nguc dong thoi quay nguoi 90 do...

- Bat: Nhay da chan vé phia trudc thay phién....

2. Thé hién k§ ning van dong co ban va cac td
chat trong van djng
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2.1. Giir duoc thang bang co thé khi
thuc hién van dong:

3
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2.2. Kiém soat duoc van dong:

Hoat dong hoc:
- Bi budc chéo sang ngang




MT4

2.3 Phdi hop tay - mat trong van dong:

MT5

2.4. The hién nhanh, manh, khéo trong
thuc hién bai tap tong hop:

- bi trén day

- Pi bang mép ngoai ban chan, di khuyu gbi.

- Pi ndi ban chan tién, lui

- Di 1én, xubng trén van dbc (dai 2m, rong 0,30m) mot dau ké cao
0,30m.

Di trén ghé thé duc, dau doi tui cat.

- Btrng mot chan va gitt thang nguoi trong 10 giay.
- Nhay 10 c0 5m

- Bat xa 40 - 50cm.

- Bat-Nhay xudng tur trén cao (40cm-45cm)

- Treo Ién, xudng lién tuc 7 gidng thang.

- Truon sap két hop tréo qua ghé dai 1,5m x30cm.
- B0 chui qua 6ng dai (1.5m*0.6m)

- Bat tach chan, khép chan qua 7 6

- Bat lién tuc vao vong.

- Bat qua vat can cao 15- 20 cm

- BO bing ban tay va ban chan 4-5m.

- Chay cham 100-120m

- Ném va bat bong voi nguoi doi dién (khoang cach 4m)
- Lan bong bang hai tay theo duong zichzac

- Chuyén va bat bong qua dau qua chan.

- Ném xa bang 1 tay.

- Tung bong 18n cao va bat bong

- Tung dap bét bong tai chd.

- Bi va dap bat bong nay 4-5 1an lién tiép.




Dap va bat duoc bong bang 2 tay

Ném tring dich dung bang 1 tay (xa 2m*cao 1.5m)

- Chay lién tuc theo huéng thang 18m trong gian 10 gidy.

- Bi thay ddi téc do, hudng, zich zac theo hiéu 1énh

- Bo zich zac qua 7 diém.

- B0 vong qua 5-6 diém zichzac cach nhau 1,5m, ném xa bang 2
tay

- Ném xa bang 2 tay

- Ném tring dich dung bang 2 tay.

- Bat lién tuc vao vong, Ném trung dich bang 1 tay.

- Di, chay thay doi huéng van dong theo ding higu Iénh ( doi
hudng it nhat 3 lan)

- Ném tring dich dung bang 1 tay.

3. Thue hién va phdi hgp duge cac cir dong cia
ban tay ngén tay, phoi hop tay - mat
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3.1.’Thuc hién duoc cac van dong:
- Uon ngon tay, ban tay; xoay co tay.
- Gap, mo lan luot tirng ngon tay.

MT7

3.2. Phéi hop duoc cir dong ban tay,
ngon tay, phoi hop tay - mat trong mot
so hoat dong:

- V& hinh va sao chép cac chix cai, chix
SO.

- Cat dugc theo dudng vién cua hinh
VE.

- Xép chong 12 - 15 khoi theo mau.

- Ghép va dan hinh da cat theo mau.

Hoat dong khéc:

- Céc loai cir dong ban tay , ngdn tay va cd ban tay: bé, nan. Lap
rap. Tap cac vén dong: mUa, thé duc...Cac loai cur dong ban tay,
ngon tay va co tay. Bé,

nan. Lap rap

- Xé, cat dudng vong cung. T, do theo nét. Cai, csi clic, kéo khoa
(phéc mo tuya), xau, luon, budc day.




- Tu cai, coi clc, xau day giay, cai
quai dép, kéo khda (phéc mo tuya).

b) Giao duc dinh dudng va sirc khoe

1. Biét mdt s6 mén in, thue phdm thong thuwong
va ich lgi cua ching doi véi sirc khée

MT8

1.1. Lva chon duoc mot sé thuc pham
khi duoc goi tén nhém:

- Thuc pham giau chat dam: thit, ca...
- Thyc pham giau vitamin va mudi
khoang: rau, qua...

1.2. N6i dugc tén mot s6 mon an hang
ngay va dang ché bién don gian: rau
c6 thé ludc, nau canh; thit co thé ludc,
ran, kho; gao nau com, niu chéo...

MT9

1.3. Biét: an nhiéu loai thirc an, an
chin, ubng nudc dun séi dé khoe
manh; udng nhiéu nudc ngot, nude co
gas, an nhiéu do ngot dé béo phi
khong co loi cho strc khoe.

10
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1.3. Biét: an nhiéu loai thirc an, in
chin, ubng nudc dun séi dé khoe
manh; udng nhiéu nudc ngot, nude co
gas, an nhiéu do ngot d& béo phi

khong co lgi cho strc khoe.

Hoat dong hoc:

- Nhan biét, phan loai mét sb thuc pham thong thuong theo 4
nhém thuc pham.

Biét va khong &n, uéng mot sb thir c6 hai cho sirc khoe; Thuc
hanh mot so thao tac don gian trong ché bién mét s6 mén an,
thirc uong; Nhan biet cac bira &n trong ngay,ich loi cua dn uong
da lugng va du chat.

Hoat dong khéc:

- Nhan biét cac bira an trong ngay va ich loi cua an ubng du lugng
va da chat.Nhan biet su lién quan gitra an uong vaéi bénh tat (ia
chay, sau rang, suy dinh dudng, béo phi...).

2. Thue hién dwge mét so viéc tw phuc vu trong

sinh

hoat

11
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2.1. Thuc hién dugc mét sé viée don

gian:

Hoat dong khac:




12 |[MT12

2.2. St dung d6 dung phuc vu an ubng
thanh thao.

- Ty rira tay bang xa phong.

- Pi vé sinh diing noi qui dinh, biét di xong doi/ giat nudc cho
sach.

Tu lau mat, danh rang.

- Ty thay quan, 4o khi bi wét, ban va dé vao noi quy dinh.

- Cho tré lam quen dé biét cach sir dung mot s6 DD trong &n udng
nhu: muong, diia, chén, ly,dia, noi, chao....

hoat va giir

3. C6 mot s6 hanh vi va thoéi quen tdt trong sinh

gin strc khoé

13 [MT13

3.1. C6 mot s6 hanh vi va thoi quen tét
trong an udng:

14 MT14

3.2. CO mot s hanh vi va théi quen tét
trong vé sinh, phong bénh:

Hoat dong khéc:

- Moi €6, moi ban khi an va an tur tén. Khi an khong dua nghich,
khong lam do6 vai thace an....

- Tap luyén mot s théi quen tt trong an ubng va giir gin stc
khoe

- Loi ich cua viéc gitr gin vé sinh than thé, vé sinh méi trudong doi
Vi suc khoe con nguoi.

Che miéng khi ho ngap hat hoi

- Gitr gin dau toc gon gang

- Lwa chon va str dung trang phuc phu hop véi thoi tiét.

- Ich lgi ciia méc trang phuc phi hop véi thoi tiét.

Nhan biét mot sé biéu hién khi 6m, nguyén nhan va cach phong
tranh.

- N6i vé6i ngudi 16n khi bi dau, chay méau hoic sét.

tranh

4. Biét mot s6 nguy co khong an toan va phong
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4.1. Biét ban 13, bép dién, bép 10 dang
dun, phich nugc nong.... la nhiing vat
dung nguy hlem va néi duoc mdi nguy
hiém khi dén gan; khong nghich céac
vat sic, nhon.

16
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4.2. Biét nhitng noi nhu: ho, ao, bé
chtra nuée, giéng, bui ram... 12 nguy
hiém va noi duoc mdi nguy hiém khi
dén gan.
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4.3. Nhan biét dugc nguy co khong an
toan khi an uéng va phong tranh

- Biét cuoi dua trong khi an, uong
hozc khi an céc loai qua cd hat dé bi
hoc sac, ...

-Biét khéng tu y ubng thudc.

- Biét an thirc dn c6 mui 6i; n 14, qua
la d& bi ngd doc; udng ruou, bia, ca
phé, hat thudc 14 khong tot cho stc
khoé.

18
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4.4. Nhan biét dugc mot sb trudng hop
khbng an toan va goi ngudoi gitp do:

- Biét goi nguoi 16n khi gap truong
hop khan cap: chay, c6 ban/ nguoi roi
Xudng nudc, nga chay mau. ..

- Biét tranh mot sb truong hop khong
an toan: Khi nguoi la bé am, cho keo
banh, ubng nude ngot, ra di choi. Ra
khoi nha, khu vuc truong, 16p khi
khong duoc phép cua nguoi lon, ¢o

gido.

Hoat dong khéac:

- Nhan ra va khong choi mot s6 d6 vat c6 thé gay nguy hiém;

- Biét va khdng lam mot s viéc co thé gy nguy hiém; Nhan bict
va phong tranh nhitng hanh dong nguy hiém, nhirng noi khong an
toan, nhitng vat dung nguy hiém dén tinh mang.

Nhan biét mot sé truong hop khan cap va goi ngudi gitp da.

- Biét kéu ctru va chay khoi noi nguy hiém.

- Phan biét duoc noi nguy hiém (gan ho / a0 / song / sudi/ vuc/ 6
dién...) va khéng nguy hiém.

- Choi ¢ noi sach va an toan.

- Khdng tu y udng thudc.

- |~3iét cudi dua trong khi an, udng hoic khi an cac loai qua c6 hat
de bi hoc sac.

Biét an thuc an co mui 0i, an 14, qua la dé bi ngo doc udng ruou,
bia, ca phé, hit thuoc la la c6 hai va khong lai gan nguoi dang hut
thuaoc.

- Nhan biét va phong tranh nhiing hanh dong nguy hiém, nhiing
noi khong an toan, nhitng vat dung nguy hiém dén tinh mang

- Khong di theo, khong nhan qua cua ngudi la khi chua duoc
ngudi than cho pheép;

- Sau gio hoc vé nha ngay, khéng tu ¥ di choi.

- Di b trén via he , di sang duong phai c6 nguoi I6n dat, doi mi
an toan khi ngoi trén tau xe.

- Khong leo tréo cay, ban cong, tuong rao.




- Biét duoc dia chi noi 6, s6 dién thoa
gia dinh, nguoi than va khi bi lac biét
hoi, goi nguoi l6n gitip do.

19
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4.5. Thuc hién mot sé quy dinh &
truong, noi cong cong vé an toan:

- Sau gid hoc vé nha ngay, khong tu y
di choi.

- D1 bg trén he; di sang duong phai co
nguoi 16n dat; d6i mil an toan khi ngoi
trén xe may.

- Khong leo tréo cdy, ban cong, tudng
rao...

I1. Gido duc phat trién nhan thirc

a) Kham pha khoa hoc

1. Xem xét va tim hiéu dac diém cua cac sy vat,

hién tuwgng

20
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1.1. TO mo tim toi, khdm pha céc su
vat, hién tuong xung quanh nhu dat
cau hoi vé sy vat, hién tuong: Tai sao
cO mua?...

21

MT21

1.2. Phéi hop cac giac quan dé quan
s&t, xem xét va thao luan vé sy vat,
hién tugng nhu str dung cac giac quan
khac nhau dé xem xét 14, hoa, qua... va
thao luan vé dic diém cua d6i tuong.

22
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1.3. Lam thir nghiém va str dung cong
cu don gian dé quan sat, so sanh, du
doan, nhan xét va thao luan. Vi du:

Thi nghiém gieo hat/ trong cay duoc

Hoat dong hoc:

- Hay dat cau hoi;

- Thich khdm phé cac su vat, hién tuong xung quanh.

- Chire ning céc gidc quan va cac bo phan khac cua co thé.

- Bac diém, cdng dung va cach st dung dd dung, d6 choi.

- Pic diém, cong dung caa mot sé phuong tién giao théng

- Goi tén nhém cay cbi, con vat theo dic diém chung.

- Noi duge mot sb dic diém ndi bat cua cac mua trong nim noi
tré song.

- C4c ngudn nude trong moi trudng song.




tuGi nudc va khong tudi, theo doi va
so sanh sy phat trien.
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1.4. Thu thap thong tin vé ddi tuong
bing nhiéu cach khac nhau: xem sach
tranh anh, bang hinh, tro chuyén va
thao luan.

24
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1.5. Phan loai cac doi tuong theo
nhitng dau hiéu khac nhau.

Mot s6 dic diém, tinh chét ctia nudc.

Khang khi, cac nguon anh sang va su can thiét cia né véi cudc
song con nguoi, con vat va cay.

- Mot vai dic diém, tinh chat ctia dat, da, cét, soi.

- Quan sat, phan doéan mdi lién hé don gian giira con vat, cay véi
moi trudong song.

- Sy thay d6i trong sinh hoat cta con nguoi, con vat va cy theo
mua.

- Dy doan mdt sb hién tuong tu nhién don gian sap xay ra.

- Qua trinh phat trién cua cay, con vat, diéu kién song cua mot sd
loai cay, con vat.

- Mot s6 dac diém tinh chat caa nudc.

- Khong khi, cc nguon anh séng va su can thiét cua né vai cude
song con nguoi, con vat va cay

- Tré thu thap thong tin ve ddi twong bang nhicu cach khéac nhau:
cat, dan, v&, xem sach, tranh anh, bang hinh, tro chuyén, thao
luan...

- Phan loai d6 dung, do choi theo 2 - 3 dau hiéu.

- Phan loai mot s6 phuong tién giao théng theo 2 - 3 dau hiéu.

- Phan loai cay, hoa, qua, con vt theo 2 - 3 dau hiéu.

- Loai duoc mot ddi twong khdng cung nhom véi cac dbi tuong
con lai;

- Goi t8n nhém con vit theo dic diém chung.

2. Nhan biét moi quan hé don gidn cia sy vat,
hién twong va gidi quyét van dé don gian
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2.1. Nhan xét duoc mdi quan hé don

gian caa sy vat, hién tuong. Vi du:

Hoat dong hoc:




“Nap coc céﬂhﬁng giot nude do nudC| - Giai thich dugc méi quan hé nguyén nhan - két qua don gian
néng boc hoi”. trong cudc song hing ngay;
- Giai thich dugc mdi quan hé nguyén nhéan - két qua don gian
26 [MT26 [2-2- Cidi quyet van dé don gian bang | trong cudc song hang ngay;
cac cach khac nhau. - Thuc hién cung nhiém Vu nhu céc ban nhung theo cach khac cac
ban. Lam ra san pham khong giong cac ban khac
3. Thé hién hiéu biét vé do6i twong bing cac cach
khac nhau
3.1. Nhan xét, thao luan vé dac diém, |Hoat ddng hoc:
27 IMT27 sy khac nhau, giong nhau cua cac doi | - 5o sanh sy khac va gidng nhau ciia mot sé con vat, cay, hoa,
tuong dugC quan sat. qua.
- Su khac nhau gitra ngay va dém, mat troi va mat trang
oy T e M bict v d Hoat dgng khac:
2. Thé hign hiéu biet vé doi tugng A . X mr a NPT
28 |MT28 |qua hoat dong choi, Am nhac Va tao - Pat ter_l maéi cho’doﬂvat, ?au chuye_:,n, da-'[A|0’I moi cf\o bai hat;
hinh. . - Thuc hi¢n mét s6 cong viéc theo cach riéng caa minh.
- Thé hién y tuang cua ban than théng qua cac hoat dong khac
nhau

b) Lam quen véi mot so0 khai ni€ém so’ dang ve

toan

1. Nhan biét s6 dém, so lwong
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1.1. Quan tam dén cac con s6 nhu
thich noi vé so luong va dém, hoi: bao
nhiéu? day la may?...
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1.2. Bém trén doi twong trong pham vi
10 va dém theo kha nang.
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1.3. So sanh s6 luong cia ba nhom doi
tuong trong pham vi 10 bang céc cach

Hoat dong hoc:

- So sénh 3 nhém sb lugng va néi duoc két qua.

- Gop cac nhom ddi twong bang cac cach khac nhau va dém.

- Téch 1 nhom dbi tugng thanh hai nhém nho bang cac cach khac
nhau va so sanh so6 lugng cua cac nhom.

Hoat dong khéc:




khac nhau va néi duogc két qua: bang
nhau, nhiéu nhat, it hon, it nhat.
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1.4. Gop cac nhom doi tugng trong
pham vi 10 va dem.
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1.5. Tach mot nhom déi twgng trong
pham vi 10 thanh hai nhém bang céac
cach khac nhau.
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1.6. Nhan biét cac so tir 5 - 10 va sir
dung cac so do dé chi so6 luong, so thir
tu.
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1.7. Nhan biét cac con s duoc sit
dung trong cudc song hang ngay.

- Thich dém va hoi vé s6 luong.

- Bém trong pham vi 10 va dém theo kha nang.

- Chon thé s twong ung véi s6 luong di dém duoc.

- Céc chir 56, 50 lugng va so thir ty trong pham vi 10. Chon the
chir so/viét so twong rng véi so luwong da dém duoc.

- Nhén biét ¥ nghia cac con s6 dugc sir dung trong cuc song hang
ngay (so nha, bién so xe,..).

2. Sip xép theo qui tic

36

MT36

2.1. Biét sdp xép cac doi tugng theo
trinh tu nhat dinh theo yéu cau.

37

MT37

2.2. Nhan ra qui tac sap xép (mau) va
sao chép lai.
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2.3. Sang tao ra mau sap xép va tiép
tuc sap Xép.

Hoat déng hoc:

- Nhan ra quy tac sip xép don gian va tiép tuc thyc hién theo qui
tac

- Nhan ra quy tac sap xép don gian va tiép tuc thuc hién theo qui
tac

- S&ng tao ra qui tac sip xép.

- Chap ghép céc hinh hinh hoc dé tao thanh cac hinh mai theo y
thich va theo yéu cau.

- Tao ra mot sé hinh hinh hoc bang cac cach khac nhau.

3. So sanh hai ddi twong
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3. Sir dung duoc mot s6 dung cy dé
do, dong va so sanh, n6i két qua.

Hoat dong hoc:
- Po do dai mot vat bang cac don vi do khac nhau.

- Lya chon dung cu dé do, do dung cach nhu dét thude do ndi tiép
dang vi tri. No1 diing két qua do




- Do d¢ dai cac vat bang 1 don vi do, so sanh va dién dat két qua
do.

- Lua chon dung cu dé do, do dung céch nhu dat thude do ndi tiép
ding vi tri. Noi dang két qua do

4. Nhén biét hinh dang
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4. Goi tén va chi ra cac diém gidng,
khac nhau gitra hai khoi cau va khoi
tru, khoi vudng va khoi chit nhat.

Hoat dong hoc:
- Nhan biét, goi tén khoi cau, khoi vudng, khdi chir nhat, khoi try
va nhan dang cac khoi hinh do trong thuc te.

5. Nhén biét vi tri trong khong gian va dinh
hwong thoi gian
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5.1. Str dung 1i n6i va hanh dong dé
chi vi tri cua do6 vat so vai vat lam
chuan.
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5.2. Goi diing tén cac tha trong tuan,
cac mua trong nam.

Hoat dong hoc:

- Xac dinh vi tri ctia dd vat (Phia trudc- phai sau; phia trén- phai
duai; phia phai- phia trai; phia trong — phia ngoai) so véi ban than
tré, so véi ban khac va so véi 1 vat nao d6 lam chuan.

- Noi tén cac ngay trong tuan theo tht tu. Noi dugc ngay dau,
ngay cudi cia tuan theo thir tu. N6i duoc ngay di hoc va ngay o
nnha

- Bic diém noi bat cua cac mua trong nim
- Nhan biét hdm qua, hdm nay, ngay mai.

¢) Kham phé xa hoi

1. Nhan biét ban than, gia dinh, truong 16p
mam non va cong dong
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1.1. No6i dang ho, tén, ngay sinh, gidi
tinh cua ban than khi duogc hoi, tro
chuyén.
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1.2. NGi tén, tudi, gisi tinh, cong viéc

hang ngay cua cac thanh vién trong

Hoat dong hoc:
- Ho, tén, ngay sinh, gisi tinh, dac diém bén ngoai, so thich caa
ban than va vi tri cua tré trong gia dinh.




gia dinh khi dugc hoi, tro chuyén, xem
anh vé gia dinh.
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1.3. N6i dia chi gia dinh minh (s6 nha,
duong pho/ thon, x6m), so6 dién thoai
(n€u co)... khi dugc hoi, tro chuyén.
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1.4. Noi tén, dia chi va mé ta mot s6
dac diém noi bat caa truong, lop Khi
duoc hoi, tro chuyén.
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1.5. NOi tén, cong viéc cua ¢ giao va
cac bac cong nhan vién trong truong
khi dugc hoi, tro chuyén.
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1.6. N6i ho tén va dic diém cua cac
ban trong 16p khi dugc hoi, tro
chuyén.

- Céc thanh vién trong gia dinh, nghé nhiép cua bd me; so thich
Cua cac thanh vén trong gia dinh,quy md gia dinh, nhu cau cua
gia dinh, dia chi noi &, S6 nha, so dién thoai cua gia dinh.

- Dia chi gia dinh noi tré dang sinh séng.( To, khu phd, huyén thi,
tinh)

- Nhitng ddc diém noi bat caa truong 165p mam non.

- Tén goi, cdng Vviéc, noi lam viéc cua cd bac trong trudng mam
non.

- Tén goi, cdng Vviéc, noi lam viéc cua cd bac trong trudng mam
non.

2. Nhén biét mot s6 nghé phd bién va nghé
truyén thong ¢ dia phuwong
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2. N6i dic diém va su khac nhau cua
mot s6 nghé. Vi du: noi “Nghé nong
lam ra lGa gao, nghé xay dung xay nén
nhitng ngdi nha mai ...”

Hoat dong khéc:
- Tén goi, cdng cy, san p‘hém,’céc hoat dong va y nghia cia cac
nghé pho bién, nghé truyén thong cua dia phuong.

3. Nhan biét mot s6 1& hdi va danh lam, thing

canh
3.1. Ké tén mot sd 1& hoi va néi vé H ana hoc:
hoat dong noi bat cta nhing dip 18 oat‘dgnAg oc-
£0 [MT50 D01 Vi du noi: “Ngay Qudc khanh |- Ngay hdi dén trueong cua be

(ngay 2/9) ca phd em treo co, bé me
dugc nghi 1am va cho em di choi cong

vién...”.

- Ngay qudc khanh 2/9 gia dinh treo cd to qudc, duoc nghi 18.
- L& hoi trung thu rude dén, pha cd
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3.2. K& tén va néu mot vai nét dic
trung cua danh lam, thang canh, di
tich lich sir ctia qué huong, dat nudc.

- L& hoi mung xuan, Lé hoi 8/3...

Hoat dong khéc:

- Bic diém ndi bat ciia mot s6 di tich, danh lam, thang canh, ngay
I¢ hoi, su kién van hoa cia qué huong, dat nudc.

I11. Gizo duc phat trién ngon ngir

1. Nghe hiéu 101 néi
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1.1. Thuc hién dugc c4c yéu cau trong
hoat dong tap thé, vi du: “Cac ban c6
tén bat dau bang chir cai T dung sang
bén phai, cac ban cd tén bat dau bang
chit H dimg sang bén trai”.
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1.2. Hiéu nghia tir khai quat: phuong
tién giao thong, dong vat, :[hu:C vat, do
dung (d0 dung gia dinh, d6 dung hoc

tap,..).
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1.3. Lang nghe va nhan xét y kién cia
nguoi doi thoal.

Hoat dong khéc:

- Thuc hién c4c yéu cau chung ma tap thé dé ra.

- CAc tur chi dac diém, tinh chat, cong dung, d6 dung/ dong vat/
thuc vat. ..

- Céc tur khai quét rau, qua, con vat, d6 gd, phuong tién giao
thong. ..

- Cham chu lang nghe va nhan xét y kién cua nguoi doi dién.

2. Sir dung 10 néi trong cudc séng hang ngay
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2.1. K& r rang, co trinh tu vé su viéc,
hién tuong nao do dé nguoi nghe co
thé hiéu duoc.
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2.2. Su dungvcéc tur chi su vat, hoat
dong, dac dieém, ... phu hop véi ngle
canh.
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2.3. Dung dugc cau don, cau ghép,
cau khang dinh, cau phu dinh, cau

ménh lénh, ...

Hoat dong hoc:

- Nghe hiéu néi dung truyén ké, truyén doc phtl hop véi do tudi.

- Biét st dung cau, tir dé ké truyén da duoc nghe, ké lai sy viéc
theo trinh tu

- The hién duoc biéu cam, nét mat , cir chi giong doc, ngat cau,
nhip khi doc tho, ca dao, dong dao, tuc ngir, ho ve...

- Thay d6i t&n nhan vat, thay doi két thic, thém bét su kién ...theo
y thich cuaa tré.
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2.4. Miéu ta su viéc véi mot sd thong
tin vé hanh dong, tinh céach, trang thai,
... cua nhan vat.
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2.5. Poc biéu cam bai tho, dong dao,
cao dao...
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2.6. Ké co thay doi mot vai tinh tiét
nhu thay tén nhan vat, thay doi két
thdc, thém bat sy kién... trong noi
dung truyén.
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2.7. BPong dugc vai cua nhan vat trong
truyen.

62

MT62

2.8. Str dung C4c tur: cam on, xin 10i,
xin phép, thu:a, da, vang... phu hop
Vi tinh huong.
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2.9. Biéu chinh giong noi phu hop véi
ngt canh.,

- Pong vai cac nhan vat trong cau chuyén, thé hién duoc cur chi,
diéu bo....

Hoat dong khéc:

- Str dung tir chi sy vat, hoat dong, dic diém... phu hop Vi ngir
canh.

- Bay to tinh cam, nhu cau va hicu biét cua ban than r6 rang, dé
hiéu bang cac cau don, cau ghép khac nhau.

- Str dung da dang cac loai cau: Cau don , cau phuc, phu dinh,
nghi van, ménh I1énh phu hop véi ngir canh dé dién dat giao tiep
véi nguoi Khac.

- N6i vé hanh dong, tinh céch, s& thich... ctia nhan vat

- St dung mot SO tir trong giao tiép voi ban beé, ngudi 16n. . .nhu
Xin chao, tam biét, con cam on me, 6i! HOM nay bau troi dep
qua....

- N6i nho trong 16p hoc hodc di thdm nguoi ém, néi chuyén riéng
V6i €0, ban...Noi to, rd rang khi phat biéu y kien, khi tham gia
cac tro choi tap thé. Khdng la, hét & nhitng noi céng cong, noi
dong nguoi.

3. Lam quen véi doc, viét
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3.1. Chon sach dé “doc” va xem.
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3.2. K& truyén theo tranh minh hoa va
kinh nghiém cua ban than.
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3.3. Biét cach “doc sach” tir trai sang
phai, tur trén xuong dudi, tur dau sach
den cuoi sach.
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3.4. Nhan ra ki hiéu thong thuong: nha
V¢ sinh, noi nguy hiém, 161 ra - vao,

cam lira, bién bao giao thong. ..

Hoat dong hoc:

- Biét chir viét co thé doc va thay cho 10i néi

- Nhan dang duoc chit cai trong bang chir cai tiéng Viét. Nhan
dang duoc 29 chir céi

Hoat dong khac:

- ""Poc™" truyén qua cac tranh vé.

- Gitr gin, bao vé sach
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3.5. Nhan dang cac chir trong bang
chir cai tieng Viét.
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3.6. To, d6 cac nét chir, sao chép mot
so ki hiéu, chix cai, tén caa minh.

- “Poc” theo truyén tranh da biét.

- Biét ké chuyén theo tranh

Lam quen véi cach doc viét tiéng viét: Huong doc, viét: tur tréi
sang phai, tir dong trén xuong dong dudi. Huéng viet cua cac nét
chit, doc ngat nghi sau cac dau.

- Biét “viét” chit theo thir tu tir trai qua phai, tir trén xudng dudi;
- Lam quen v6i mot so ky higu thong thudng trong cudc song (nha
vé sinh, 10i ra, noi nguy hiém, bién bao giao thong: duong cho
nguoi di bo,...)

- Bat chudc hanh vi viét va sao chép tir, chir ci;

- Biét viét tén cua ban than theo cach caa minh

IV. Gido duc phat trién tinh cam, k§ ning xa

héi

1. Thé hién y thirc vé ban than
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1.1. N6i dugc ho tén, tuoi, gisi tinh
cua ban than, tén bo, me, dia chi nha
hoac dién thoai.
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1.2. Noi dugc diéu bé thich, khéng
thich, nhirng viéc bé lam duoc va viéc
gi bé khong lam duoc.
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1.3. N6i duge minh c6 diém gi gidng
va khac ban (dang vé bén ngoai, gidi
tinh, s& thich va kha nang).
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1.4. Biét minh 1a con/ chau/ anh/ chi/
em trong gia dinh.
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1.5. Biét vang 10i, gitp d& bé me, cd

giao nhitng viéc vira suc.

Hoat dong hoc:

- NOi kha nang va so thich riéng cua ban than.

- N6i dugc tén bd me, dia chi nha hoic dién thoai.

- Néu hoac chon lya duoc cac tro choi, hoat ddng ma minh thich
(vi du: néu tro choi hay hoat dong ma minh thich khi duoc hoi,
)

- S¢ thich, kha nang cua ban thén. Dang vé bén ngoai, gidi tinh,
so thich va kha nang.

- Piém gidng va khac nhau ctia minh véi ngudi khac

- N6i duoc vai trd caa minh trong gia dinh 13 con, em, chéu, chat...
- Tré vang loi1 cha me nguoi than va co giao.




- Thuc hién cdng viéc duoc giao nhu : truc nhat, xép d6 choi, xép
ném goi...

2. Thé hién

su tu tin, tu luc
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2.1. Ty lam mat sb viéc don gian hang
ngay (vé sinh ca nhan, truc nhat,
choi...).
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2.2. Cb gang tu hoan thanh cong viéc
duoc giao.

Hoat dong khéc:

- Lam mét sé ¢dng viéc tu phuc vu hang ngay va nhic cac ban
cung tham gia.

Tu giac hoan thanh cong viéc duoc giao.

3. Nhan biét va thé hién cam xic, tinh cam véi
con nguoi, sy vat, hién twgng xung quanh
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3.1. Nhan biét dugc mét sé trang thai
cam xdc: vui, budn, sg hai, tic gian,
ngac nhién, xau ho qua tranh; qua nét
mat, cu chi, giong noi ctia ngudi Khac.
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3.2. Biét biéu 16 cam xuc: vui, budn,
s¢ héli, tic gian, ngac nhién, xau ho.
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3.3. Biét an i va chia vui voi nguoi
than va ban be.
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3.4. Nhan ra hinh anh Bac H6 va mot
s0 dia diém gan vai hoat dong cia Béac
Ho (cho &, noi lam viéc...)
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3.5. Thé hién tinh cam déi véi Bac Ho
qua hat, doc tho, cung ¢ ké chuyén vé

Bac Ho.
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3.6. Biét mot vai canh dep, di tich lich
sur, 1€ hoi va mot vai nét van hoa
truyén thong (trang phuc, moén an...)

cua qué huong, dat nudc.

Hoat déng hoc:

- Kinh yéu Bac Ho. Thé hién tinh cam véi Bac qua céc hoat dong.
Hat, doc tho, cting c6 ké chuyén vé Bac Hob.

- Tim hiéu vé danh lam thang canh, phong tuc tap quan, trang
phuc, dac san riéng...cua tirng mién.

Hoat dong khéc:

- Hiéu duoc trang thai cam xuc cua nguoi khac qua net mat, cu
chi, diéu bg, biet tng st phu hop.

Tre biéu 16 dwoc cam xdc: vui, budn, so hai, tac gian, ngac nhién,
xau ho.

- Nhan ra tdm trang cta ban bé, nguoi than. Chdc mung, dong
vién, khen ngoi khi ban vui...

4. Hanh vi va quy tic wng xir xa hoi
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4.1. Thuc hién duoc mot sé quy dinh &
I6p, gia dinh va noi cong cong.
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4.2. Biét ndi cam on, xin 15i, chao héi
Ié phép.
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4.3. Chuy nghe khi cd, ban noi, khong
ngat 161 nguoi khac.
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4.4. Biét cho dén luot.

87

MT87

4.5. Biét lang nghe y kién, trao doi,
thoa thuan, chia s¢ kinh nghiém véi
ban.
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4.6. Biét tim cach d¢ giai quyét mau
thuan (dung 161, nho sy can thiép cua
nguoi khac, chap nhan nhuong nhin).

Hoat dong khéc:

- Sau khi choi cit @b choi vao noi quy dinh, khong 1am 6n noi
cdng cong, vang loi dng ba cha me anh chi, di choi phai xin phép.
- Thyc hién qui tac trong sinh hoat hang ngay: Chao hoi...noi 1oi
cam on khi duoc giup dd, xin 161 khi c6 hanh vi khdng phu hop
gay anh hudng dén nguoi khac.

- Nhin vao mit ngudi néi. Khéng cat ngang 1oi khi nguoi khac
noi.

- Khong tranh gianh hoac chen ngang, phai xép hang cho luot.

- Khi hoat déng nhém, biét trao doi y kién cua minh vai ban dé
cung nhau thuc hién.

- Biét nhuong nhin ban, khi xay ra mau thuan hay xung dot tré ty
giai quyet, néu khong dugc bict dén nho ¢, nho nguai 16n

5. Quan tAm dén mdi trudong
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5.1. Thich cham séc cay, con vat than
thuoc.
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5.2. B0 rac ding noi quy dinh.
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5.3. Biét nhac nhé nguoi khéc giit gin,
bao vé moi truong (khéng xa rac bua
béi, bé canh, hai hoa...).
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5.4. Tiét kiém trong sinh hoat: tat
dién, tit quat khi ra khoi phong, khoa
voi nude sau khi dung, khong dé thira
thirc an.

Hoat dong khéc:
- B40 vé va chiam soc cac con vat, cay coi.
- Gilr v¢ sinh chung: Bo rac dang noi quy dinh, cat do choi ding

noi ngdn nap sau khi choi, sap xép dd ding gon gang, tham gia
quét, lau chui nha cua;

- Clng cac ban va moi nguoi xung quanh gitt vé sinh chung.
Cham soc cay trong, bao vé vat nudi.

- Théi quen van minh, khong xa rac.

- Tét dién nudc trudc khi ra khoi phong, khoa voi nuéc sau khi
dung, an hét xuat, chi lay vira du an.

V. Giao duc phat trién thAm m§y




1. Cam nhan va thé hién cam xuc truwéc vé dep
cia thién nhién, cudc song va cac tac pham nghé¢

thuat
1.1. Tan thuong, ty khdm pha, bat
chudc am thanh, dang diéu va st dung
93 IMT93 cac tur goi cam noi Ién cam xdc cua
minh khi nghe cac am thanh goi cam |Hoat dong hoc:
va ngam nhin ve dep cua cac sw vat, |- Lang nghe va van dong pht hop theo y thich
Nién tuong. S - Van dong nhip nhang theo giai diéu, nhip diéu va thé hién sic
1.2. Cham cht lang nghe va huong | th4j phu hop véi bai hat, ban nhac.
rng cam xuc (hat theo, nhan nhay, lac R -
lw. thé hién dona tac minh hoa pha |02t dong khac:
94 IMT94 u, thé |¢n\qon,gtacm|n 0a phu Thé hicn néi 46 finh cam khi nahe &m thanh goi c3 ]
hop) theo bai hat, ban nhac; thich nghe| - The hién dugc thai do tinh cam khi nghe am thanh gol cam, cac
vi doc tho, ddng dao, ca dao, tuc ngi; bai hat, ban nhac va ngam nhin ve dep;Cua cac sy vat hién tuong
thich nghe va ké cau chuyén trong thién nhién, cudc song va tac pham nghé¢ thuat.
1.3. Thich thd, ngdm nhin va sir dung |- Thé hién thich tht trudce cai dep
95 IMTo5 [C8¢ tu goi cam noi Ign cam xc cua
minh (vé mau sac, hinh dang, b6
cuc...) cua cac tac pham tao hinh,
2. Mot so ki ning trong hoat ddng 4m nhac va
hoat dong tao hinh
2.1. Hat dung giai diéu, 10i ca, hat diéniHoat dgng hec:
96 IMT96 [c3M Phu hop véi sac thai, tinh cam | _Nghe va nhan bidt c4c thé loai am nhac khac nhau (nhac thiu
cua bai hat qua giong hat, nét mat, nhi, dan ca, nhac cé dién)
diéu bo, cu chi. .. P iy ,
< (;) u 1 , : - — - Nghe va nhan ra sac thai (vui, buon, tinh cam tha thiét) caa cac
2.2. Van dong nhip nhang pht hop Vi |, 5: ar s
L g 2 T bai hat, ban nhac.
97 IMT97 sac thai, nhip diéu bai hat, ban nhac — o g8y 16 s thé hien séc thai. finh cam cia bai
VQ’I C,éC hinh thice (Vf) tay theo cac loai | - : at ,U.Ilg, glal. I.CU',A ol 9a V,a ? Ien SacC thal, tinh Cam Cua bal
tiét thu, mda). hat. Hat dang giai diéu bai hat tré em.
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2.3. Phéi hop va lua chon céc nguyén
vat liéu tao hinh, vat liéu thién nhién
dé tao ra san pham.
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2.4. Phéi hop cac ki nang vé dé tao
thanh buc tranh c6 mau sac hai hoa,
bo cuc can doi.
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2.5. Phéi hop cac ki niang cét, xé dan
dé tao thanh brc tranh ¢ mau sac hai
hoa, bd cuc can doi.
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2.6. Phéi hop cac ki nang nan dé tao
thanh san pham co6 bo cuc can doi.
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2.7. Phéi hop cac ki nang xép hinh dé
tao thanh céc san pham cé kiéu dang,
mau sac hai hoa, bo cuc can doi.
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2.8. Nhan xét c4c san pham tao hinh
V€ mau sac, hinh dang, bo cuc.

- Nghe va thudc mot s6 bai hat mai

-Van d6ng nhip nhang theo giai diéu, nhip diéu va thé hién sic
thai phu hop véi cac bai hat, ban nhac.

- Sir dung céc dung cu gd dém theo phéach, nhip, tiét tau. Van
dong nhip nhang theo bai hat

- Lua chon, tim kiém dung cu, nguyén liéu phu hop dé tao ra san
pham theo y thl'ch.( Céat mau, hat, dat nan, hat kim sa, la cay, canh
cay kho, hop thuoc...)

- Sur dyng cac ki nang ve, Cét,,xé, dan dé tao thanh buc tranh c6
mau sac hai hoa, bo cuc can doi

- Phéi hop céc k¥ ndng ve& ( net xién, cong tron, net thang dtng,
nét ngang,nét gap khuc...), dé ve cac buc tranh ¢o duong nét va

bd cuc dep, can dbi. Chon mau sac phil hop vai chi tiét, hoa tiét
trong buc tranh.

- Cat luon, cat roi cac hinh khdng bi réch.

-B6i hd khéo 1éo, dit hinh wém thir va dan vao. Biét miét hinh
dan dé khong bi nhan.

- Nan céc san pham c6 2-3 khdi két hop, nan kéo cac chi tict tur
mot khoi dat tao thanh san pham c6 b6 cuc va mau sac phu hop,
hai hoa can doi.

- Lwa chon, phdi hop cac nguy@n vat liéu tao hinh, vat liéu trong
thién nhién, phe Iqiéu dé tao ra cac san pham. Biét sur dung cac vat
liéu Khac nhau dé lam mot san pham don gian;

- Chap ghép céc hinh hinh hoc dé tao thanh cc hinh méi theo y
thich va theo yéu cau.

- Nhan xét san pham tao hinh vé mau séc, hinh dang/ duong nét
va bo cuc.




3. Thé hién su sang tao khi tham gia cac hoat
dong ngh¢ thuat (Aam nhac, tao hinh)

3.1. Ty nghi ra cac hinh thic dé tao ra [Hoat déng hec:
104 MT104am thanh, van dong, hat theo cac ban | .Th¢ hign y twéng ciia ban than thong qua cac hoa dong khac nhau

nhac, t~>a| Pat yfl u thich. ——1 -Dat 161 theo giai diéu maot bai hat, ban nhac quen thugc (mot cau
3.2. G6 dém bang dung cu theo tiét tau

105|MT105 ", " hodc mét doan).
L — — - GG dém bing cac dung cu theo tiét tau tu chon
3.3. Noi 1én y trdng va tao ra cac san T : .
106 |MT106 oham tao hinh theo ¥ thich. - Noi Ién ¥ twong tao hinh cia minh
107|MT107[3.4. Pat tén cho san pham tao hinh. | - Pat tn cho san pham caa minh.
Ban giam hi¢u Khoi truéng

Dang Thi Tai Pham Thi Phwong Thao



